


Қырыққұдық ауылының ЖОББМ 2025-2026 оқу жылындағы педагог-психологтің жүргізген жұмысына талдау есебі

Педагог-психолог қызметінің мақсаты:
Білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, білім беру ұйымдарында қолайлы әлеуметтік-психологиялық ахуал жасау және білім беру процесіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.

Міндеттері:

1. Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту қабілетін қалыптастыру;
2.  Тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жағдайында білім алушыларға олардың табысты әлеуметтенуіне психологиялық көмек көрсету;
3. Әрбір білім алушыға оның тұлғасын психологиялық-педагогикалық зерттеу негізінде жеке көзқарасты қамтамасыз ету;
4. Оқушылардың психологиялық денсаулығын қорғау;
5. Білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру.
Сапалық құрам
	Санат 
	Саны
	* белгіленгенін жерге мектеп немесе ТАӘ жазамыз

	Барлық мектептер
	
	

	Мектептерде құрылған психологиялық қызмет (ПҚ) саны
	
	1

	Педагог-психолог мөлшерлемесі көзделмеген
	
	0

	Қажеттілік
	
	0

	Барлық педагог-психологтар саны
	
	1

	Соның ішінде:
	
	

	Магистратура
	
		

	Педагог-модератор
	
	

	Педагог-сарапшы
	
	

	Педагог- зерттеуші
	
	

	Санаты жоқ
	
	

	Біліктілік арттыру курстары бар
	
	Білім беру ұйымдарының педагог-психологтарына арналған «Психологиялық кеңес беру-педагог-психолог қызметінің бағыттарының бірі ретінде»тақырыбындағы қысқа мерізімді біліктілікті арттыру курсынан өткенін растайды.2026-жыл «Ақмола облысы Білім басқармасы психологиялық қолдау орталығы»

	Барлық мөлшерлеме саны 
	
	1,5

	Қамтылған мөлшерлемелер
	
	1,5

	Мөлшерлемелер бойынша бос орындар
	
	0

	Мектептер бойынша бос орындар
	
	0

	Педагог-психологтің жеке кабинеті
	
	1

	Кіріктірілген кабинет
	
	0

	Маман емес
	
	0



Педагог-психологтің 2025-2026 оқу жылына арналған Қырыққұдық ауылының ЖОББМ жылдық аналитикалық есебі


2025–2026 оқу жылы барысында педагог-психологтың жұмысы келесі бағыттар бойынша жүзеге асырылды:
• диагностикалық;
• түзету-дамыту;
• консультациялық;
• психологиялық-педагогикалық ағарту;
• ұйымдастырушылық-әдістемелік қызмет.
Қызметтің негізгі мақсаты – білім алушыларды психологиялық сүйемелдеу, олардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы психологиялық ахуал қалыптастыру, буллингтің, кибербуллингтің, зорлық-зомбылықтың, аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу, білім алушыларға, ата-аналарға және педагогтерге психологиялық көмек көрсету болды.

1. Диагностикалық жұмыс.

Оқу жылы барысында келесі диагностикалық жұмыстар жүргізілді:
• 1-сынып оқушылары арасында Е. Екжанованың диагностикалық-болжамдық скринингі;
2–4 сыныптар арасында «Адамдары бар ағаш» проективті әдістемесі.
	Сынып
	Қауіпсіз аймақ
	


Орташа тәуекел 
аймағы
	Тәуекел аймағы

	2-4 сынып 35 
	100%
	0%
	0%



• Тәуекел тобындағы білім алушылармен «Отбасы суреті», «Жаңбыр астындағы адам», «Жоқ жануар» проективті әдістемелері;
• 5 және 6 сыныптар арасында мектептік мазасыздықты анықтау әдістемесі (Филлипс тестінің модификациясы).
5–6 сыныптардағы мектептік мазасыздық (Филлипс тесті)
	Сынып
	Өте жоғары мазасыздық
	Жоғары мазасыздық
	Орташа денгейі
	Төмен денгейі

	24
	0%
	0%
	45%
	55%



Аутодеструктивті мінез-құлық пен жалғыздық деңгейін анықтау (Рассел–Фергюсон)
	Сынып
	Жалғыздықтың жоғары деңгейі
	Орташа деңгейі
	Төмен деңгейі

	10 сынып (жоқ)
	0
	0
	0

	11 сынып 3
	0%
	100%
	0




5–11 сыныптарда Д. Олвеустің «Буллинг» сауалнамасы (қыркүйек)

	Жалпы оқушылар саны
	Қатысты 
	қатыспады
	Тікелей белсенді қорқыту
	Жанама белсенді қорқыту
	Тікелей пассивті қорқыту (виктимизация)
	Жанама виктимизация (жанама пассивті қорқыту)

	91
	41
	4
	0
	0
	4%
	5%


5–11 сыныптарда Д.Олвеустің «Буллинг» сауалнамасы; Сәуір

	Жалпы оқушылар саны
	Қатысты 
	қатыспады
	Тікелей белсенді қорқыту
	Жанама белсенді қорқыту
	Тікелей пассивті қорқыту (виктимизация)
	Жанама виктимизация (жанама пассивті қорқыту)

	89
	41
	0
	0
	0
	3%
	5%



«Саған қалай қарайды» экспресс- сауалнамасы» 5-11 сыныптар, «ӨРКЕН» БƏАҰҒПИ ғылыми қызметкерлерінің авторлық ұжымы
	Жалпы оқушылар саны
	Қатысты 
	қатыспады
	қауіпсіз аймақ
	орташа тәуекел  аймағы
	тәуекел аймағы

	1-4 сынып(48)
	40
	8
	100%
	0%
	0%

	5-11 сынып(41)
	40
	1
	94%
	6%
	0%




• А.Н. Волкованың суицидтік қауіп-қатердің болжамдық кестесі;
• Климов бойынша кәсіби бағыттылық диагностикасы;
• Д. Леонтьев бейімдеуіндегі С. Маддидің өміршеңдік тесті.

«Өміршеңдік сауалнамасы» (С. Мадди, Д. Леонтьев бейімдеуі)
	Жалпы оқушылар саны
	Қатысты 
	қатыспады
	Өміршеңдіктің жоғары деңгейі
	Орташа деңгейі
	Төмен деңгейі

	7-11 сынып(21)
	21
	0
	15
	5
	1


Жасөспірімдердің әл-ауқат шкаласы (Кэрол Рифф)

	Сынып
	Жоғары деңгейі
	орташа деңгейі
	Төмен деңгейі

	5-11 (41)
	90 %
	10%
	0%



 С.Г. Корчагинаның «Жалғыздық» сауалнамасы.
	Жалпы оқушылар саны
	Қатысты 
	қатыспады
	Жоғары деңгей
	Орташа деңгей
		Төмен деңгей




	7-11 сынып(21)
	18
	3
	0
	95
	5



Диагностикалардың қорытындысы бойынша психологиялық қорытындылар жасалып, нәтижелерге талдау жүргізілді, сынып жетекшілеріне, ата-аналарға және білім алушыларға ұсыныстар берілді.

2. Түзету-дамыту жұмысы

Оқу жылы барысында түзету-дамыту сабақтары, тренингтер мен бағдарламалар өткізілді:
• «Сәлеметсің бе, мектеп!» бейімдеу сабағы- 1 сыныптар;
• «Біз — бір сыныппыз» тренингі 5-сыныптар;
• ЕББҚ бар білім алушылармен түзету жұмыстары;
• Білім алушылар арасында аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу бағдарламасы;
• «Біз біргеміз» тренингі 1-сыныптар;
• «Өмір — басты құндылық» сабағы 7-9 сыныптар;
• «Болашаққа бағдар» сабағы 9-11 сыныптар;
• «Психологиялық әл-ауқат және өзін-өзі реттеу» тренингі  5-6 сыныптар;
• «Мамандық таңдау — маңызды іс» кәсіби бағдар беру тренингі 9- сыныптар;
• «Менің қауіпсіз әлемім» тренингі 7-8 сыныптар;
• «Табысқа жету жолы» тренингі 9,11 сыныптар;
• «Менің мықты жақтарым. Менің ресурстарым» тренингі -11 сынып;
• «Бұл әлем қандай керемет!» тренингі 5-9 сыныптар;
• «Мен бәрін білгім келеді» практикалық сабағы 4 сыныптар;
• «Позитивті ойлау — бақытты өмірдің негізі» тренингі 9-11 сыныптар;
• 9 және 11 сыныптарға арналған стрессқа төзімділікті арттыру сабақтары;
• «Жақында мен 5-сынып оқушысы боламын» тренингі 4 сыныптар;
• Сұраныс бойынша психологиялық тренингтер;
• Дарынды білім алушыларды психологиялық сүйемелдеу.
Жүргізілген жұмыстар нәтижесінде білім алушылардың эмоционалдық жағдайының жақсаруы, коммуникативтік дағдыларының дамуы, өзін-өзі бағалауы мен әлеуметтік бейімделу деңгейінің жоғарылауы байқалды.

3. Психологиялық -педагогикалық ағарту 

Жыл бойы білім алушылармен, педагогтермен және ата-аналармен ағарту жұмыстары жүргізілді.
Өткізілді:
• 1 және 5 сынып оқушыларының бейімделуі бойынша жадынамалар мен бейнероликтер;
• Ата-аналарды психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу қызметінің жұмыс ережелерімен таныстыру;
• 1 және 5 сыныптардың бейімделуі бойынша ата-аналар жиналыстары;

• Ерте жүктіліктің алдын алу бойынша «Қыздар арасында» әңгімесі;
• Буллинг пен кибербуллингтің алдын алу шаралары;
• «Неліктен адамдар агрессивті болады?» сабақтары;
• «Буллинг және жауапкершілік» сабағы;
• Психологиялық онкүндік;
• «Тағдыр сақшылары» дәрісі;
• Интернет қауіптері, ойын тәуелділігі және лудоманияның алдын алу шаралары;
• Нашақорлықтың алдын алу бойынша әңгімелер;
• «Өтпелі жас», «Психологиялық денсаулық», «Баланы емтиханға қалай дайындауға көмектесуге болады» жадынамалары;
• «Достықты сақтау керек», «Зорлық-зомбылыққа жол жоқ» сабақтары;
• «5-сыныпқа қиындықсыз көшу» жиналысы;
• Баланың өзін-өзі бағалауын арттыру бойынша ұсыныстар;
• Емтихан кезінде түлектерге психологиялық қолдау көрсету жөнінде педагогтерге ұсыныстар.
Ақпараттық материалдар әлеуметтік желілер мен мессенджерлерде тұрақты түрде жарияланып отырды.

4. Кеңес беру жұмысы
Жыл бойы білім алушыларға, ата-аналарға және педагогтерге келесі мәселелер бойынша жеке және топтық консультациялар өткізілді:
• мектепке бейімделу;
• оқу мотивациясы;
• эмоционалдық қиындықтар;
• жас ерекшеліктері;
• аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу;
• буллингтің алдын алу;
• кәсіби өзін-өзі анықтау;
• мазасыздықты төмендету;
• емтихандық стрессті жеңу;
• ЕББҚ бар балаларды сүйемелдеу;
• ата-ана мен бала арасындағы қарым-қатынас;
• тәуекел тобындағы білім алушыларды сүйемелдеу;
• танымдық процестерді дамыту;
• диагностикалар нәтижелері бойынша кеңес беру.
Барлық консультациялар консультациялық жұмыс журналына тіркелді.
Сонымен қатар психологиялық көмек көрсетіліп, жеке және топтық кеңестер берілді. Барлығы – 94 кеңес, оның ішінде:
• балаларға – 66;
• ата-аналарға – 6;
• педагогтерге – 10;
• топтық – 28.
4.Ұйымдастырушылық-әдістемелік жұмыс

Оқу жылы барысында келесі ұйымдастырушылық-әдістемелік жұмыстар атқарылды:
• жылдық жұмыс жоспарын құрастыру;
• түзету-дамыту бағдарламаларын әзірлеу;
• диагностикалық құралдарды дайындау;
• диагностика нәтижелерін өңдеу және талдау;
• қорытындылар, анықтамалар, хаттамаларды рәсімдеу;
• құжаттама мен статистикалық есептілікті жүргізу;
• ПМПК қорытындысы бар білім алушылардың құжаттарын жинақтау;
• вебинарларға, онлайн-семинарларға, конференцияларға және педагогикалық кеңестерге қатысу;
• жадынамалар мен әдістемелік ұсынымдар әзірлеу;
• мектеп сайтында және әлеуметтік желілерде психологиялық ақпарат жариялау;
• Профилактика кеңесінің жұмысына қатысу;
• сабақтарға қатысу және білім алушыларды бақылау;
• жартыжылдық және жылдық аналитикалық есеп дайындау.
Қорытынды
2025–2026 оқу жылында педагог-психологтың жұмысы жылдық жоспарға сәйкес жүргізіліп, мектепте қолайлы психологиялық орта қалыптастыруға бағытталды.
Оқу жылы барысында:
• білім алушыларды психологиялық сүйемелдеу жүзеге асырылды;
• тәуекел тобындағы білім алушылармен жүйелі жұмыс жүргізілді;
• буллингтің, зорлық-зомбылықтың және аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу шаралары іске асырылды;
• педагогтер мен ата-аналарға психологиялық қолдау көрсетілді;
• білім алушылардың эмоционалдық тұрақтылығы мен әлеуметтік бейімделуін дамыту жұмыстары жүргізілді.
Қойылған міндеттер толық көлемде орындалды.

Келесі оқу жылына арналған ұсыныстар
1. Буллинг пен кибербуллингтің алдын алу жұмыстарын күшейту;
2. Ата-аналармен практикалық жұмысты кеңейту;
3. ЕББҚ бар білім алушыларды сүйемелдеуді жетілдіру;
4. Стресске төзімділік пен эмоционалдық интеллектті қалыптастыру бағдарламаларын дамыту.

Педагог-психолог: __________ Машан С

	Жылдар

	«Үздік психолог» байқауы
	«Үздік психолог кабинеті» байқауы
	Жарияланымдар
	Баяндамалар (аудан, облыс,
республика)
	Авторлық жобалар
	Байқау, конференция, вебинар мен семинарларға қатысу
	Ескертпе

	
	Абдрахманова А.В
	Абдрахманова А.В
	Абдрахманова А.В
	Абдрахманова А.В
	Абдрахманова А.В
	Абдрахманова А.В
	

	2023-2024
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	2024-2025
	
	
	
	
	
	Развитие внимания у детей с задержкой психического здоровья ,как один из факторов успешного обучения и социализации.Семинар .г.Кокшетау 
	

	2025-2026
(1 жартыжылдық)
	-
	-
	«Инклюзивті білім беру жағдайындағы психологиялық сүйемелдеу» «Білім айнасы» журналы
	-
	«Оқушылардың икемді дағдыларын қалыптастырудағы 
4К моделінің рөлі»
педагог-психологтарға арналған оқу-әдістемелік кешені

	«Цифрлық кеңістіктегі манипуляцияларға қарсы құрал ретінде сыни ойлауды дамыту». Степногорск қ. Тамыз конференциясы
	


















